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特集テーマ

　かつら・ひでき　1960 年生まれ。85 年に岩手医科大学医
学部卒業。現在は東京女子医科大学病院 呼吸器内科勤務。
専門分野は呼吸器疾患全般、COPD、呼吸リハビリテーション、
在宅呼吸ケア。日本呼吸器学会、日本呼吸ケア・リハビリテーショ
ン学会、日本内科学会、日本感染症学会、アメリカ胸部疾患学会、
ヨーロッパ呼吸器学会などに所属。2024 年 6 月に栃木県さくら
市に「桜ヶ丘内科・呼吸器科クリニック」を開院予定。

COPDは早期発見・治療が鍵

　さまざまな健康被害が叫ばれている「たばこ」。
たばこの煙には 4,000 種類もの化学物質が含まれて
おり、そのうち 60 種は発がん性物質といわれてい
ます。今回は、東京女子医科大学病院で多くの呼吸
器疾患の患者を診てきた桂医師にたばこの危険性と
禁煙の重要性をお伺いしました。

　
―
た
ば
こ
の
健
康
被
害
、
発
が

ん
リ
ス
ク
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　

た
ば
こ
に
よ
る
リ
ス
ク
が
高
い

が
ん
は
肺
が
ん
、
口
腔
が
ん
、
咽

頭
が
ん
、
食
道
が
ん
で
す
。
が
ん

以
外
に
も
、
動
脈
硬
化
、
脳
卒

中
、
虚
血
性
心
疾
患
、
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
な
ど
の

様
々
な
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
た
ば
こ
は
喫
煙
者
本
人

の
み
な
ら
ず
、
そ
の
煙
に
よ
る
受

動
喫
煙
の
影
響
も
甚
大
で
す
。
燃

焼
温
度
が
低
く
、
燃
焼
が
不
完
全

な
副
流
煙
は
、
主
流
煙
よ
り
有
害

物
質
を
数
倍
～
数
十
倍
の
高
濃
度

で
含
ん
で
い
ま
す
。
例
え
そ
の
場

で
吸
っ
て
い
な
く
て
も
、
壁
や

じ
ゅ
う
た
ん
、
服
に
付
着
し
た
た

ば
こ
成
分
が
揮
発
・
浮
游
し
て
健

康
被
害
を
お
よ
ぼ
す
「
サ
ー
ド
ハ

ン
ド
・
ス
モ
ー
ク
（
残
留
受
動
喫

煙
）」
の
害
も
自
覚
す
べ
き
で
す
。

　

―
喫
煙
と
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
の
因
果
関
係
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

喫
煙
者
と
非
喫
煙
者
で
は
生
存

率
に
明
確
な
差
が
あ
り
ま
す
。
英

国
人
男
性
医
師
の
喫
煙
状
況
と
生

存
状
況
を
追
跡
調
査
し
た
研
究
結

果
に
よ
る
と
、
生
涯
喫
煙
者
の
寿

命
は
10
年
短
縮
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
禁
煙
に
早
く
取
り
組
め
ば
生

命
予
後
が
改
善
さ
れ
ま
す
。
肺
が

ん
リ
ス
ク
は
15
年
の
禁
煙
で
非
喫

煙
者
と
同
程
度
に
ま
で
下
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
は
喫
煙
者
の
15
〜
20
％
に
発
症

し
ま
す
が
、
進
行
す
る
と
労
作
時

の
呼
吸
困
難
を
き
た
し
、
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
す
進
行
性
の
疾

患
で
、
悪
化
す
る
と
酸
素
吸
入
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

も
早
期
の
禁
煙
で
進
行
を
防
ぐ
こ

と
が
可
能
で
す
。

　

―
禁
煙
治
療
を
行
う
う
え
で
、

大
切
な
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　

喫
煙
は
「
ニ
コ
チ
ン
依
存
」
に

よ
る
た
め
、
禁
煙
は
一
人
で
は
困

難
で
す
。
ぜ
ひ
禁
煙
外
来
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。
専
門
医
を
伴

走
役
に
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
・
指

導
を
受
け
る
こ
と
で
成
功
率
も
高

ま
り
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
早
期
発

見
を
し
て
早
期
に
禁
煙
す
る
こ
と
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　毎日の暮らしをもっと元気にポジティブに過ごせるように。
アスポプラス「健康特集」では、県民の皆さんの充実した生活
に役立つ情報を提供します。

禁煙のススメ
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3月 1〜 8日
「女性の健康週間」

子宮頸がんのはなし

1

2.3

が
重
要
で
す
が
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
で

は
発
見
が
困
難
で
す
の
で
、
咳
や

痰
、息
切
れ
が
気
に
な
っ
た
ら「
肺

機
能
検
査
」
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

―
加
熱
式
た
ば
こ
に
つ
い
て
の

見
解
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

加
熱
式
た
ば
こ
は
「
煙
が
出
な

い
の
で
安
心
」
と
い
う
誤
っ
た
イ

メ
ー
ジ
で
吸
っ
て
い
る
人
も
多
い

よ
う
で
す
が
、
リ
ス
ク
の
面
で
は

た
ば
こ
と
差
異
は
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
若
い
方
や
喫
煙
の
影
響
を
受

け
や
す
い
と
さ
れ
る
女
性
の
間
で

加
熱
式
た
ば
こ
が
多
く
利
用
さ
れ

て
い
る
現
状
に
は
危
機
感
を
覚
え

ま
す
。

　

―
県
民
、
読
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

た
ば
こ
が
健
康
に
悪
い
の
は
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
禁

煙
す
る
こ
と
で
リ
ス
ク
は
低
減
で

き
ま
す
。
栃
木
県
は
全
国
的
に
み

て
も
喫
煙
率
が
高
い
県
で
す
。
息

切
れ
な
ど
気
に
な
る
方
は
肺
機
能

検
査
を
、
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る

人
を
見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
禁
煙
と

禁
煙
外
来
の
受
診
を
勧
め
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

禁煙

東京女子医科大学 内科学講座　呼吸器内科学分野教授




